
 

 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                   

 

 بخش: پزشک معالج:

 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تولد:تاریخ  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر:

 :بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید

 مراقبت در منزل :

 .یدکن استراحت باشند در رختخواب و تب برطرف نشده ، اسهال، استفراغتهوع که یتا زمان -

 :یدنمائ یمتنظ یرخود را به صورت ز ییغذا یمدنبال اسهال و استفراغ رژ به

 .یدبنوش یقرق مایعات -

 .یدبنوش یققر و سوپ یمانند چا یقرق یعاتاز ما یکم یر، مقادو استفراغ اسهال شدن از متوقف پس -

 یا، مرغ، تخم، برنجمانند غلات نرم یاز غذاها یکم یرمقاد یامد،ن یشپ یمشكل یعاتبعد از مصرف ما ساعت 12تا  اگر -

 .یـدبخور ، و ماستشده پخته زمینییبس

 .یریدخود را از سر گ یعاد یمرژ یجاًتدر یامد،ن یشپ یمشكل نرم یروز با غذاها 2-3تا  اگر -

 (، سسیازپ ،یاسپاگت یتزا،)پ یهپر ادو ی، غذاها: الكلیدکن یموارد ذکر شده تا چند روز بعد خوددار یدنآشام یا خوردن از -

 .یصنعت های¬میوه¬آب یر،و ش سالاد، قهوه ، سسخام هاییوهو م یجات، سبزگوشت

 .یدبده نییزم یبمانند: موز نارس و س دار¬یمپتاس یکودک غذاها به -

 .ید( بدهORSمانند دوغ و ا. آر. اس ) یعاتما یجبران آب از دست رفته کودک به و برای -

 یدارد دارو باشد، امكان مدتیطولان یا ید)اسهال و استفراغ( شد یتاما اگر گاستروآنتر ،یستن یازمورد ن ییدارو یچه معمولاً -

 یاختصاص یوتیكیب یها درمان آنتو انگل هایاز باکتر یبعض یدارد برا امكان ینشود. همچن یزتجوو گاهاً ضد اسهال  ضد تهوع

 باشد. یازمورد ن

 )علائم هشدار(به بیمارستان و یا پزشک مراجعه کنید یرز مواردصورت مشاهده  در

 شكم تورم -

 در مدفوع خون یا وجود مخاط -

 بالا تب -

 از درمان پس و اسهال استفراغ -

 ادرار، چشمان گود افتاده کاهش یا یاد،ز یتشنگ ،یدهچروک ، پوستدهان یمانند خشك یآبکم صورت بروز علائم در -

 در سمت شكم یینیپا قسمت به یجاًشود و تدر شروع شكم از وسط که ی، خصوصاً دردروده راست یا در شكم یدشد درد -

 دهد. مكان ییرتغ راست

 ماه 6سن کمتر از  -

 مكرر( های)استفراغ یصورت بروز عدم تحمل خوراک در -

 اسهال و استفراغ در کودکان


